Rahmenterminplan 2019

Januar

LVN Region Siidwest

Stand: 27.11.2018
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_Ende Weihnachtsferien NRW

Di

Mi

Do

Fr
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Offene NRW-Senioren-Hallenmeisterschaften

Duisseldorf

Leverkusen

Leverkusen

DM Hallen Mehrkampf

DM Hallen Mehrkampf

Halle/Saale ST

Halle/Saale ST

Di 29
Mi 30
Do 31




Februar

KW __ |Datum Veranstaltung Ort / Veranstalter
5 Fr 1

NRW-Halle und Winterwurf M/F + U20 + U18 Leverkusen

NRW-Halle und Winterwurf M/F + U20 + U18 Leverkusen

Di
Mi
Do

Deutsche Hochschul-Hallenmeisterschaften Frankfurt-Kalbach

o|N|o|o |~

Fr

DM Halle Ma/Fr Leipzig /SN

DM Halle Ma/Fr Leipzig /SN

Mi 20 14. PSD-Bank-Meeting Dusseldorf

DM Jugend U20 Halle (mit Bahngehen U20) + Winterwurf
u20/U18

DM Jugend U20 Halle (mit Bahngehen U20) + Winterwurf

u20/U18




Marz

Veranstaltung Ort / Veranstalter
DM Senioren Halle (mit Bahngehen) + Winterwurf Halle/Saale / ST
EM Halle Glasgow / GBR
DM Senioren Halle (mit Bahngehen) + Winterwurf Halle/Saale / ST
EM Halle Glasgow / GBR
|
DM Senioren Halle (mit Bahngehen) + Winterwurf Halle/Saale / ST
EM Halle Glasgow / GBR
10 Mo 4 Rosenmontag

Di 5

Mi 6

Do 7

Fr 8

Ingolstadt / BY

Dusseldorf

WM Senioren Halle (bis 30.03.)

Torun / POL




ril

Ap

Datum

Veranstaltung

Ort / Veranstalter

DM Halbmarathon

Freiburg / BA

16

Mo

15

DM Gehen 20km, 10km, 5km

Naumburg / ST

Beginn Osterferien NRW

Karfreitag

Ostersonntag

Ostermontag

18

Mo

29

DM Marathon

Ende Osterferien NRW

Dusseldorf

Di

30




Veranstaltung

Ort / Veranstalter

Tag der Arbeit

NRW-Langstreckenmeisterschaften

NRW-Team-Finale Senioren

NRW-Langstaffelmeisterschaften (M/F / U20 / U18 /
U16 / SEN) mit Regionsmeisterschaften

Iserlohn

Krefeld-Uerdingen

Di 28

Mi 29

Offene Westfalische Seniorenmeisterschaften

Deutsche Hochschulmeisterschaften

KdIn

Fr 31

DM Bahngehen




Offene NRW-Halbmarathon M/F + SEN

Ort / Veranstalter

Duisburg

Di

Mi

Do

Fr

DM 10.000m M/F/U23/SEN + 5.000m WJ U20

Essen

Pfingstsonntag

Offene NRW-Meisterschaften im Bahngehen

Moénchengladbach

Schulferien NRW

DM U23
DM Senioren Mehrkampf

DM U23
DM Senioren Mehrkampf

Wetzlar / HE

Zella-Mehlis / TH

Wetzlar / HE

Zella-Mehlis / TH

[ |Fr  [21 |NRW-Jugend U20/U18 / U16 im Rahmen der Ruhr

NRW-Hammerwurfmeisterschaften (M/F / U20 / U18 /

Duisburg

NRW-Jugend U20/ U18 / U16 im Rahmen der Ruhr

Duisburg

NRW-Jugend U20 / U18 / U16 im Rahmen der Ruhr

[NRW-Hindernis (M/F / U20 / U18)




Jul
KW

Datum Veranstaltung Ort / Veranstalter
27 Mo |1
Di 2
Mi 3 Universiade (bis 14.07.) Napoli / ITA
4
5

DM Jugend U16 - M/W 15 Einzel mit Bahngehen U16 Bremen / BR

DM Jugend U16 - M/W 15 Einzel mit Bahngehen U16 Bremen / BR

Offene NRW-Meisterschaften MA/FR - NRW-Gala Bottrop

Do 11 b 0 Gavle /| SWE

Fr 12 D eniore Leinefelde / TH
D eniore Leinefelde / TH
AA ehrkampf-Meeting Ratingen
NRW-Mehrkampf (M/F / U20 / U18 / U16) ?
D eniore Leinefelde / TH
AA ehrkampf-Meeting Ratingen
NRW-Mehrkampf (M/F / U20 / U18 / U16) ?

29 Mo 15 Beginn Sommerferien NRW

Di 16

Mi 17

Do 18 0 (b 0 Boras /SWE

EYOF U18 (bis 28.07.) Baku / AZE

DM Jugend U20+U18 mit Bahngehen U20 + U18 + Langstaffeln
M/F

DM Jugend U20+U18 mit Bahngehen U20 + U18 + Langstaffeln
M/F

DM Jugend U20+U18 mit Bahngehen U20 + U18 + Langstaffeln
M/F




August

Datum Veranstaltung Ort / Veranstalter
31 Do 1
Fr 2

DM mit WJ U20 3x800m, MJ U20 3x1000m und U20 Berlin / BE
4x400m

DM mit WJ U20 3x800m, MJ U20 3x1000m und U20 Berlin / BE

4x400m
32 Mo 5

Di 6

Mi 7

Do 8

Fr 9 : b 08 Bydgoszcz / POL
D gend U16 Blo ettkdmpfe Lage / WE
D eniore enioren Langstaffe Zella-Mehlis / TH
D gend U16 Blo ettkdmpfe Lage / WE
D eniore enioren Langstaffe Zella-Mehlis / TH

DM Mehrkampf Jugend

DM Mehrkampf Jugend

DM Mehrkampf M/W / U23 / U20

DM Mehrkampf M/W / U23 / U20

Ende Sommerferien NRW




September

Veranstaltun Ort / Veranstalter

36 Mo 2
Di 3
Mi 4
SIS I EV Senioren (bis15.09) o VERSEPINN
Fr 6

NRW-10km-StrafRenlaufmeisterschaften U20 / M/F /
SEN
Team DM Jugend U20 / U16

Team DM Jugend U20 / U16

Essen

DM Strale 10km

WM (bis 06.10.) Doha / QAT

Team DM Senioren
DM Berglauf




Oktober

KW __ |Datum Veranstaltung Ort / Veranstalter

Tag der deutschen Einheit

41 Mo
Di
Mi

22O N
el k=)

Beginn Herbstsferien NRW
Di
MI 16
Di
Mi 23
Do 24
Fr 25

Ende Herbstsferien NRW

Mo 28
Di 29
Mi 30
Do 31

DM Gehen 50km, 30km, 10km




November

Veranstaltung Ort / Veranstalter
Allerheiligen

Offene NRW-Senioren-Winterwurf Leichlingen

Volkstrauertag

Totensonntag
Mo 25
Di 26
Mi 27
Do 28
Fr 29

ﬁ




Dezember

Veranstaltun

Ort / Veranstalter

1. Advent

Lissabon / POR

2. Advent

3. Advent

4. Advent

Beginn Weihnachtsferien NRW

Heiligabend

1. Weihnachtsfeiertag

2. Weihnachtsfeiertag

Silvester




